
МИНИСТЕРСТВО ТРАНСПОРТА РОСС}ЙСКОЙ ФЕДЕРАIIД4
ФЕШРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ЖЕJIЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА

ФЕ,ЩРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮД{(EТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УtРЕЖ,ЩНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИrI
(ПРИВОJDКСКIЙ ГОСУДАРСТВЕННЬЙ УНИВЕРСИТЕТ IТУТЕЙ СООБЩЕНИlI)

САРАТОВСКИЙ ФИЛИАЛ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

(ПРИВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ IIУТЕЙ СООБЩЕНИЯ>
(Саратовский филиал ПривГУПС)

прикАз
от 29.1|.2024 Jф 270а

Об утверждении поло}кений

В целях координации деятельности филиала и структурньж подразделений СПо ФГБоУ
ВО Саратовского фипиала ПривГУПС, а так же на основании решения Совета филиала
Приказьтваrо:

1. Утвердить кРабочую програпiIму воспитtш{иrl Саратовского фипиала федерального
государственного бюджетного образовательного уФеждения высшего образования

"Приволжский государственный упиверситет пугей сообщения" (Приложение Nэl)
2. Утвердить <Рабочую програI\4му по первичной профилактике ВИЧ/СПИД Саратовского

фипиала федера.тlьного государственIIого бюджетЕого образоватепьного rIреждения
высшего образования "ПриволжскиЙ государственныЙ университет пугей сообщения"
(Приложение М2)

3. Утвердить <Рабочую прогрЕlп,Iму по первичной профилЕжтике суицида Саратовского

фипиала федерального государственного бюджетного образовательного уIреждения
высшего образования "ПриволжскиЙ государственный университет прей сообщения"
(Приложение JФ3)

4, Утвердить кРабочую програI\,Iму по первичной профилактике Еаркотической,
алкогольноЙо никотиновоЙ и иньD( видов зависимостеЙ Саратовского филиала
федерального государственIIого бюджетIIого образовательного уIреждения высшего
образования "Приволжский государственный университет путей сообщения"
(Приложение Nэ4)

5. Утвердить <Програlrлму социально-психологической помощи студентЕlп,1 Саратовского
филиала федерального государственного бюджетного образовательного rц)еждения
Высшего образования "ПриволжскиЙ государственньтй университет пугей сообщения"
(Приложение J\b5)
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Приложение Nq!../

Программа
по первичной профилактике ВИЧ/СПИД

Саратовского филиала федерального государствен ного бюджетного

образовательного учрещдеция высшего образования "Приволжский
государственный университет путей сообщения'l

(Саратовский филиал ПривГУПС)

Саратов, 2024



Обоснование программы :

Проблема ВИ!I_инфекции/СПИ,,Ща уже давно стала актуальной для
Российской Федер ации. По оценкам экспертов, каждыЙ день в нашеЙ стране
100 человек становятся ВИtI - положительными.

Эпидемия ВИ!I-инфекции вызывает не только тяжепые

демографические последствиrI, но и серьезные соци€lпьно-экономические
потери сокращение трудовых ресурсов, и как следствие, снижение
производительности труда и темпов экономического развития. Недостаток
информации и неверное восприятие проблемы ВI/Ll/СtWlЩа - основные

факторы стремительного р€[звития эпидемии. Мировой опыт пок€lзывает, что
только правдивм информациrI, доступнм каждому, и активные действия
каждого из нас моryт сдержать р€ввитие эпидемии.

Важнейшей особенностью современного рzlзвития эпидемии ВИlI-
инфекции является то, что основЕую долю людей с ВИtI составляеТ
молодежь в возрастной категории от 14 до 29 лет. Молодые люди в высокой
степени подвержены риску инфицированиrI ВИtI половым путем и через
кровь из_за высокой сексуальной активности, склонности к рисковому
сексуЕл.льному поведению, а также в результате внутривенного употребления
рЕlзличных психоактивных веществ.

Учитывая ((рисю) поведения молодежи, необходимо внедрение в

1^lебньгх заведениях профилактических процрамм, направленных на

формирование навыков, способствующих противостоянию негативного
социального влияния, а также проtрамм, освещающие вопросы полового
воспитания, безопасного сексу€tльного поведения.

. Родители и педагоги часто не знают, что, как и когда говорить
подросткам. Само по себе упоминание о сексу€rльности и средствах защиты
табуируется в обществе, в особенности в отношении молодежи. При этом
сами молодые люди, не имея доступа к достоверной информации,
полагаются на слухи и стереотипы, усвоенные от сверстников и СМИ.

Программа представляет собой комплекс мероприятий, призванных
обеспечить решение основных задач в сфере профилактики заражения ВИ![,
а также наркотической и иных видов зависимостей (которые напрямую
связаны с заражением ВИ!I) у у"ащ"хся Саратовского филиала ПривГУПС.

II. Щель и задачи программы:

Щель:
Социально-нравственное оздоровление молодежи, подготовка студентов

к самореализации в обществе в качестве полноценных цраждан,
формирование у них мотивации к здоровому образу жизни.
Информированность по проблеме заражения, распространения и
последст виях ВИtllСПИД

Задачи:



предоставление подросткам

решений о своем здоровье;
оказание молодым пюдям

знаний, необходимых дпя принятия

необходимоЙ поддержки в вопросах,
касающихся ВИ!I-инфекции;

обеспечение широкой информированности студентов о последствиях
наркомании, беспорядочных связей и т.д. и мерах личной профилактики
через внутриссузовские средства информации;

проведение мероприятии просвещению, профилактике

распространения ВИtI.

III. Основные направления программы и мероприятия

1.1. Курс <<Безопасностъ жизнедеятельности)
(механизм воздействия €lJIкоголя, табака,
наркотиков на организм человека).

2.1. Щни здоровья.

2.2.Конкурсы плакатов, стенг€}зет

2.3. Проведение кинолекториев
профилактике ВИtI в группах и общежитиях
техникумаспросмотромиобсуждением
фильма <<,,Щневник Насти>>

2.4. Стуленческий марафон <<Поезд здоровъя)

2.5. Круглые столы с участием узких
специалистов (наркологов, психотерапевтов,
социЕtльных педагогов, представителей
судебных и правоохранительных органов) на
темы:

о <<Здоровье и здоровый образ жизни))
о <Предупреждение инфекционных

заболеваний>>
о <социально-медицинские аспекты

заражения ВИ!I>> и др.

2.6. Обсуждение проблемы в группах
и. мозговые . обмен

1.Образовательная
деятельность. Внедрение
элементов профилактики
разных видов зависимостей

преподавание
общепрофессиональных и
специальных дисциплин.

2.Проведение
профилактических
мероприятий.



мнениями, впечатлениями, ощущениями.
Позволяет у{астникам думать,
анализировать, делиться выводами,
выслушиватъ другие мнения. Процент
усвоения информации - 50.

2.7. Выступление
обучающего. Самая

студентов
эффективная

профилактики- 90% усвоения информации о
проблеме ВИtI/СПИД инфекции.

.7. Просмотр документ€tльных фильмов по
ции,рофилактике ВИlVСГИД инфек

2.8. Проведение тематических кJIассных
часов.

3.1. Работа социЕrльно-поихологической

в роли
: форма

2
п

3.Психологическая
помощь и поддержка.

4.Мониторинговые
исследования.

3.2. Р:
информиро

службы Саратовского филиала ПривГУПС :

о психологическ€ш профилактика,
. психопогическ€ш поддержка;
о профилактические тренинги;
о психологическое консультирование,
о психологическое просвещение.

Распространение знании и
ванности о том, как передается

ВИtI и по предотвращению инфицирования, с
использованием аудио_визуЕlльных средств и
наглядных пособий.
соц.педагог
4. 1. Анкетирование, опросы.

IY. Ожидаемый результат реализации программы

о ПОЗИТИВНЫе ИЗМеНеНИЯ ПОВеДеНИЯ )ЛtаП\ИХСЯ И )ПIаСТИе ИХ В

реализации программы;
о высокий уровень информированности студентов по проблеме

предотвращения распространения ВИt I/СПИД - инф екции.

Рассмотрено и принято Советом филиала (протокол от 2024 г. Ns_)


