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прикАз
от 29.1|.2024 М 270а

Об рверждении поло}кений

В целях координации деятедьности филиала и структурньж подрtlзделений СПО ФГБОУ
ВО Саратовского филиала ПривГУПС, а так же на основании решения Совета фипиала
Приказываrо:
1. Утвердить <Рабочую програil{му воспит€lния Саратовского фиrпrала федерального

государственного бюджетного образовательЕого уIреждения высшего образования

"Приволжский государственный университет путей сообщения" (Приложение Nsl)
2. Утверлиiь кРабочую програN{му по первичной профилЕlктике ВИЧ/СПИ.Щ Саратовского

филиала федераrrьпого государственного бюджетIIого образовательного уФеждения
высшего образования "ПривопжскиЙ государственныЙ университет пугей сообщепия"
(Припожение М2)

3. Утвердить <Рабочую програп{му по первичной профилактике суицида Саратовского

филиала федерального государственного бюджетЕого образовательIlого уIреждеЕия
высшего образования "Приволжский государственныЙ университет путей сообщения"
(Приложение JФ3)

4. Утвердить <Рабочую програN,Iму по первичной профипактике Еаркотической,
алкогольноЙ, никотиновоЙ и иньD( видов зависимостей Саратовского филиала
федераrrьного государствеIrного бюджетного образовательного учреждения высшего
образования "Приволжский государственньй университет путей сообщения"
(Приложение JФ4)

5. Утвердить <Програrr,rму социаJIьно-психологической помощи студентаI\,I Саратовского
филиала федерального государственцого бюджетного образовательного rфеждеция
высшего образования "ПриволжскиЙ государственныЙ уIIиверситет путей сообщения"
(Припожение М5)

6, утвердить <<попожение о ***-т* <МагиС-Т;;;:;;" -"'
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Программа
по первичной профилактике суицида

Саратовского филиала федерального государственного бюджетного

образовательного учрещдения высшего образования l'Приволжский

государственный университет путей сообщения"

(Саратовский филиал ПривГУПС)

Саратов 2024



I. Обоснование программы:

частота суицидальных действий среди молодежи, в течение последних

двух десятилетий удвоилась. у 30% лиц в возрасте |4 - 24 лет бывают

суицидальные мысли, бой юношей и l0% девушек совершают суицидальные

действия, Из общего количества суицидов 90% - совершается людьми с

психотическими состояниями и лишь |0% - без психотическИх РассТрОйСТВ.
Некоторые специалисты пишут о том) что в 10% суицидалъFlое повеДенИе

имеет цель покончить собой, и в 90% суицидалъное повеДение ПОДРОСТКа -
это привлечение к себе внимания.

По данным государственной статистики количество детеЙ И

подростков, поконtIивших с собой, составляет 12,]ОА от общего чИсЛа

умерших от неестественных причин. За последние пять лет самоУбийствОМ
покончили жизнь |4|57 несовершеннолетних. За ка)tдым таким случаеМ
стоит личная трагедия, катастрофа, безысходность, когда страх перед жиЗнъЮ

побеждает страх смерти. Анализ материалов уголовных дел и проверок
обстоятельств причин самоубийств несовершеннолетних, проведенный
Генеральной Прокуратурой России, показывает, что 62О/о всех самоубиЙств
несовершеннолетних связано семейными конфликтами и неблагополучием,
боязнью насилия со стороны взрослых, бестактным поведением отдеJIьных
педагогов, конфликтами с одногруппникамиl др}зьями, LIерствостъtо и

безразличием окружающих.
Изучение проблемы суицида среди молодежи пок€tзывает, что в целом

ряде случаев подростки решались на самоубийство в целях обратить
внимание родителей, педагогов на свои проблемы и протестовали таким
страшным образом против бездушия, безразличия, цинизма и жестокости
взрослых. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранI4мые по
характеру подростки от ощущения одиночества, собственной ненух(ности
стрессов и утраты смысла жизни. Своевременная психологическая
поддерх(ка, доброе участие, оказанное подросткам в трудной жизненной

помогли бы избежать трагедии. По данным официальной
от самоубийства ежегодно погибает около 2В00 детей и

в возрасте от 5 до 19 лет, и эти страшные циdlры не учитывают

ситуации,
статистики
подростi{ов
случаев попыток к самоубийству.

,,Щанная процрамма представляет собой комплекс мероприятий,
призванных обеспечить решение основных задач в сфере профилактики
суицида в филиале СамГУПС в Саратове.

II. Щель и задачи программы:

Щель:
Раскрыть и помочь усвоить подросткам, понятия о характере отношений

между полами, первой любви, ценности и уник€lльности человеческой жизни,
ответственности перед близкими, многообрЕвии способов решениrI
проблемных ситуаций.



Задачи:
о оказание соци€lпьно-психологической и педагогической помощи

несовершеннолетним, имеющим отклонения в р€lзвL|тии или поведении,

выявление подростков, находящихся в социально-опасном положении;
. ок€вание молодым людям необходимой поддержки в вопросах,

касающихся личных проблем;
. подготовка и проведение мероприятий, покЕlзывающих значение

ценности человеческой жизни;
о формирование компенсаторных механизмов поведения и адекватного

отношения к жизни и смерти.

III. Основные направления программы и мероприятия

.Курс
Внедрение | t.З.В рамках изучениrI курса

профилактики 
[ получе"ие понятий о характере

зависимостей 
| между полами, первой любви,

общепрофессиональных И 
| ответственности перед бпизкими

специzLльных дисциплин.

1.Образовательная
деятельность.
элементов
разных видов
через

2.Проведение
профилактических
мероприятии.

1.1

|.2
.Курс <<Безопасность жизнедеятельности)

кОбществознание>)
литературы,

l оТНоШ€НИй

ценности и
жизЕи,

и т.д.

Формирование безопаоной информационной
среды подростков.
2.1. Проведение тематических кJIассных
часов:
<<Я человеком быть обязан>>;

<<Чем слово наше отзовется?>> и т.д.
2.2. Проведение тематических родительских
собраний:
<<Семья, гл€}за в гл€ва>)

<<Режим дня) и т.д.
2.3.Конкурсы плакатов, стенгазет
2.4. tIроведение кинолекториев в группах
общежитиях техникума с просмотром
обсуждением фильмов. Темы:
<Конформизм)>
<<Семейное воспитание> и т.д.
2.5. Внеклассное мероприятие кМилосердие>>
2. 6. Патриотическое меропр иятие <<Подвиг>>

2.5. Щиклы мероприятий, согласно плану

работы техникума к различным праздникам в
течении года.
2.6. Обсуждение проблем в группах

и). обмен мнениями

и
и



3.Психологическ€ш помощь о психологическаlI поддержка;
и поддеDжка. l-- ------г------" | о профилактические тренинГи;

впечатлениями, ощущениями. Позволяет

rIастникам думать, ан€UIизировать, делиться
выводами, выслушивать другие мнения.
Работа классных руководителей.

3.1. Работа социально-психологической
службы СТЖТ филиал СамГУПС:

о психологическ€ш профилактика,

о психологическое консультирование,
о психологическое просвещение.

4. 1. Анкетирование, опросы.
4.Мониторинговые

исследования.

IY. Ожидаемый результат

Позитивные изменениlI поведения и мировоззрения уIащихся и их

активное }п{астие в ре€rлизации программы;

Рассмотрено и принято Советом филиала (протокол от_2024г. Ns_)


