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1. HACIHIOPT

KOHTpOIBHO-01IEHOUHBIE MATEPHUAIIBI TTO IPOMEKYTOYHOM aTTECTALUN JJISI
KOHTPOJISL U OLICHKU PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS yueOHON MucuUITuHbl Dusndeckas
KyJlbTypa

Ymenus:

- HCTI0JIb30BATh (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTENBHYIO E€ATEIbHOCTD IS
YKPEIUIEHUS 30POBbs, JOCTHKEHHUSI )KU3HEHHBIX U IPO(ECCHOHATBHBIX
LEeeH.

3HaHuA:

- poJib (PU3NYECKOMN KYJIbTYPhI B OOIIEKYJIbTYPHOM, TPOPECCHOHATEHOM U

COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA.
- OCHOBBI 3JJ0POBOr0 00pa3a >KU3HH.

2. 3AIAHUA

Bapwuanr 1



1. OcHOBHBIM CIIOCOOOM TpUEMa U Tiepeiadn Msiya B BoJieiiboie siBiseTcs:
a) HIOKHAA nepeaya Ma4a IByMsl pyKaMu;

0) HIKHSS epeaada OJHOU pYyKOI;

B) BEpXHsA Iepeaaya IByMsl pyKaMu;

T') BEpXHsIs lepeaada OJHOU PyKOH.

2. BepxHsis mepegaya Msida BBITIOTHSIETCS IPUEMOM Ms4a:
a) Ha BCE MaJIbIIBI 00EHUX PYK;

0) Ha Tpu NaNbLA U JIAJJOHU PYK;

B) Ha JIAJIOHU;

') Ha BCE MaJIbLIbl OJTHOU PYKH.

3. Ilpu mpueme Msua IBYMsI pyKaMH CHU3Y HE PEKOMEHIYETCsI IPUHUMATH MsIU:
a) Ha COMKHYTBIE MPEATICYbs;

0) Ha pacKphITHIC Ja/I0HU;

B) HA COMKHYTHIE KYJIaKH;

') Ha MAJIBLIBI PYK.

4. O0s3aTebHBIM YCIIOBUEM MPABUIILHOTO BBITIOJHEHUS BEPXHEH IMepeauu Msaa sBIIsSeTCS:
a) MPUEeM UTPOKOM CTOMKH BOJICHOOIIHCTA;

0) CBOCBPEMEHHBII BBIXO]I UTPOKA TIOJ] MY U BEIOOP UCXOJHOTO MTOJIOKCHUS;

B) CBOEBPEMEHHOE CriOaHKe U pa3ru0aHue HOT;

T') CBOEBPEMECHHOE BBIIIPSIMIICHHE PYK.

5. Ilpu BepxHe# nepeaade Msua Ha OOJIBILIOE PACCTOSHUE MEpeIadya 3aKaHIMBACTCSL:
a) KOPOTKUM JIBUKEHUEM PYK U TIOJTHBIM BBIIPSMIICHUEM HOT;

0) MOJIyCOTHYTHIMH PyKaMH;

B) IOJIHBIM BBINIPSIMIIEHUEM PYK U HOT;

I') crubaHueM HOT U TOJHBIM BBIIPSMIIEHUEM PYK.

6. Ilpu npueme Msi4ya CBEpXy CONPUKOCHOBEHUE MaJIbIIEB C MSIUOM JOJKHO MTPOUCXOIUTH Ha:
a) ypoBHE BepxHel yactu juua B 15-20 cm oT Hero;

0) paccrossauu 30-40 cM BBIIIIE TOJOBBI;

B) YPOBHE I'py/H;

I')ypOBHE IIEY.

7. Uto He sBIseTCs OLIMOKOM MpH MpHEMe Msiua CBepXY:

a) IPUEM Ha BBICTABJICHHBIE BIiepe OOJIbIINE MaJbIbl PYK;

0) npueM Ha KUCTH PYK, IOCTaBJIEHHBIE NapaJuIeIbHO APYT APYTY;
B) IPUEM Ha BCE Majbllbl PYK;

I') IpUEM Ha KyJIaKH.

8. Kaxoii coco0 mpuema Msi4a ciefyeT NPUMEHUTH, €CIIM 0Jlauya CHIIbHAsE U MY HEMHOTO He
JI0JIETaeT 1O UTPOKa:

a) CBEpXy ABYMs pyKaMH;

0) CHU3Y IByMS pyKaMu;

B) OJJHOM PYKOU CHU3Y;

') CHU3Y OJTHOM PYKOH.

9. YacTo npu HempaBUILHOM MpHEME Ms4a CBEPXY NMPOMCXOIUT PACTSIKEHHE MBI (CBSI30K)
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00JBIIOrO MaNbla pyKu. YTO HENb3s JenaTh MpHU OKa3aHUU MEepBOM T0BpaueOHON TOMOIIH:
a) OXJIAXKAATh MOBPEKICHHBIN CyCTaB;

0) corpeBaTh MOBPEXKICHHBIN CYCTaB;

B) 00paTUTHCA K Bpauy;

I') IepeBsI3aTh NOBPEXKACHHBIN CYCTaB.

10. EcTb 1t ommOKa B MOCTaHOBKE MANBIICB P MpUeMe Msda cBepxy (puc. 1):
a) OITMOKH HET:

0) ommoOKa ecTh;

B) HEMPABUJILHBIN MTPHEM;

T') IBE OLITUOKHU.

11. Kakoii mojiaun He CyIIECTBYET:
a) HIDKHEH MpsIMON OTHOU PYKOW;
0) HIOKHEN PSAMON IBYMsI pyKamu;
B) BEpXHEH IPSIMOIA;

T') HIOKHEH OOKOBOM.

12. BeinpeiruBanue Ha GJI0K BBIIOJHAETCS TOJTUYKOM BBEPX:
a) OJTHOM HOTOM;

0) oOenmMu HOTaMU;

B) OJTHOI HOTOI MOMOrasi pyKaMu;

r') 00€MMH HOTaMH ITOMOTasi pyKaMH.

13. Ykaxkurte npaBUIbHOE UCXOIHOE MOJIO0KEHNE PYK MPpU OJIOKUPOBaHUH (pHUC. 2):
a) l;

0)2;

B) 1,2;

T') HET MPaBUIBHOTO.

a) OJTHO;

0) nBa;

B) TpH;

') HU OJIHOTO.

21. Ecnu mocne paspemieHus CyAbM Ha Mojady, MOAAOIMNA HMIPOK HOAOpOCHII M4 U HE
npou3BeN Mo Hemy ynap, To: 14. Hanummre, xakue NEHCTBHS WIM TEPMHHBI OTHOCATCS K
BOJIeiOomy: 1) ouko, 2) rom, 3) 30Ha, 4) eHaNbTH, 5) Mojcedka, 6) mepexond, 7) 010K, 8) BHE
urpsl, 9) naprus, 10) mwrpaduoit ynap:

a)1,3,7,9;

6)1,2,5,7,10;

B)2,4,5,6,8;

nl,7,3,6.

15. BoneiibonpHas MonaaKa yCIOBHO JENUTCS HA 30HBI. Ha Kakoi W3 MIOIagoK MpaBHIBLHO
0003Ha4eHbI 30HHI (puC. 3):

a) l;

0) 2;

B) 3;

r) 1,3.

16. YkaxuTe npaBWIbHOE HAaPABJICHHUE MEPEX0Jia U3 30HbI B 30HY NPH MOJYYEHUH IpaBa Ha
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noaauy (puc. 4):
a) l;

0) 2;

B) 3;

r) 1,2

17. Ha kpynHBIX COPEBHOBAHHUAX I10 BOJIEHOOIYy UTpa IPOBOAUTCS U3:
a) IByX NapTHA;
0) Tpex nmapTuii;
B) IISITH NTAPTHH;
I') CEMU NapTUH.

18. Jlo cKOJIBKHUX OYKOB BEAETCA CUET B peraronei (3-i uium 5-it) napTuu:
a) 1o 15 oukos;
0) 10 20 0uKOB;
B) 710 25 OYKOB;
r) 10 30 OUKOB.

19. lonyckaeTcst In KOMaH/a BOJCHOOIUCTOB /10 y4acTUsi B COPEBHOBAHMSIX, €CJIM B €€ COCTABE
5 4eNnoBeK:

a) JIOIyCKaeTcs,

0) He JomycKaercs;

B) JIOyCKACTCS C COTJIACHS KOMaH/IbI COTICPHUKA;

T') JOIYCKAEeTCs C COTNIacusl TTIaBHOTO CYIbH COPEBHOBAHUSI.

20. Ckonpko CIIc KacaHMH MsA4a MOMKET CACJIaTh IIpUHUMAKOIIAas 1moJgavdy KoMaHza, €CJIM IIpHueEM
Ms4Ya € moga4r CYUTAaTh IICPBBIM KacaHueMm?

a) MoJla4a CUYUTACTCS TIPOUTPAHHOM;

0) 1mojava MOBTOPSIETCS ITUM KE UTPOKOM;

B) M0J1a4a MOBTOPSIETCS IPYTUM UTPOKOM ITOM K€ KOMaH/IbL;
T') MepeXo/1 X0/1a Y IPOTUBOTIOIOKHOW KOMAaH/IBI.

22. Ecnu nipu moade M4 KOCHYJICSI CETKHU U TIepelieTell Ha CTOPOHY CONEpPHUKA, TO:
a) mojaya MOBTOPSIETCS;

0) urpa mpoaoIKAETCS;

B) M0J]a4a CYUTACTCS IPOUTPAHHOM;

I) IepeXo/1 X0/a y IPOTUBOMOIOKHON KOMaH/IbI.

23. Ecnu npu nojjaue Msya NOJA0UINI UTPOK HACTyMaeT Ha pa3MeTKy 3aJHell JIMHUHU TUI0UIa/IKH
WIN TIEpEXO/IUT €€, TO:

a) rojaya MoBTOpSIETCS;

0) mojjaua CYUTAETCS IPOUTPAHHOM;

B) UTpa MPOI0KACTCS;

I') Iepexo Xoa y MPOTHUBOIIOIOKHOW KOMaH/IbI.

24. CKOJBKO WTPOKOB-BOJICHOOIUCTOB MOTYT OJHOBPEMEHHO HAXOJUTHCS Ha BOJEHOOITBHOMN
TJIOIIAIKE BO BpeMs MPOBECHUSI COPEBHOBAHUIA:

a) 1IeCTh;

0) necsTb;

B) JIBEHA/I11ATh;

') OIMHHAATh.




25. Kakoii sxecT cyibu 03HaYaeT yAaJICHHE UTPOKa C TUIOMIAAKH (puc. 5):
a) l;

0)2;

B) 3;

T') HET MPaBUIBHOTO.

26. Kakoii skecT cyibM 03HA4YaeT «CIOPHBINA Msu» (puc. 6):
a) 4;

0)5;

B) 6;

r) 4,5.

27. UIrpoKku Kakuhx 30H MOTYT NPUHUMATh Y4acTHE B TPYIIOBOM OJIOKE (CTAaBUTH TPYIIIOBOM
0J10K):

a)l,2,3;

0) 2, 3, 4;
B)3,4,5;
r)1,3,4.

28. CriennanpHasi pa3MUHKA BOJICHOOICTA BKIIFOYAET B CEOS:
a) OeroBble YIpa>KHEHUS;

0) ympakHEHHS C MSYOM;

B) CHJIOBBIC YIIPAKHEHHUS;

I') YOpaXXHEHUS Ha KOOPIMHALUIO.

29. IIpu KaKOM CUETEe MOKET 3aKOHYUTHCS UTPA B MIEPBOI MApPTUU:
a) 15:13;
0) 25:26;
B) 27: 29;
r) 25: 27.

30. Croiika BoJeiibonucTa mIoOMOTaeT UTPOKY:
a) OBICTPO MEPEMECTUTHCS «I10J MUY

0) creauTh 3a MOJIETOM MsI4a;

B) BBHITIOJIHUTH HAMAIAIOIINN yaap;

T') IBUTAThCS Ha TUIOMIAJIKE.

Kirou oTBeTa Kk TecToBOMY 3a1aHuio Bapuant 1

Ne Bonpoca | IlpaBunbeHbll | Ne Bompoca | IlpaBunbHbni | Ne Bompoca | IlpaBuibHBIN
OTBET OTBET OTBET
1 B) 11 0) 21 B)
2 a) 12 0) 22 0)
3 0) 13 a) 23 a)
4 0) 14 a) 24 0)




3) B) 15 B) 25 a)
6 a) 16 a) 26 T)
7 B) 17 B) 27 a)
8 0) 18 a) 28 0)
9 0) 19 0) 29 0)
10 a) 20 0) 30 a)




Bapuant 2

1. YToObI mpeaoTBPaTUTh MEPETPY3KHU B MPOIIECCEe TPEHUPOBKU HEOOXOUMO CTPOTO COONIOAATH:
a) pEeXKUM MUTAHUS;

0) 3-4 yacoBO¥ MHTEPBA MEKY €I0M U 3aHATHIMH;

B) COH;

T') PeXKUM JTHSI.

2. Ecnu camouyBcTBHUE OeryHa 3aMETHO YXYALIAETCS HYKHO:
a) YMEHBIINUTD HArpy3Ky;

0) MpeKpaTUTh TPEHUPOBKHU Ha | MecsIl;

B) YBEJIUYUTDH HArpy3KYy;

T') IPUHATH TOPU3OHTAIBHOE MOJIOKEHHE.

3. He pexomennyetcst 6eratb HEIOCPEIACTBEHHO TIEPe;:
a) elou;

0) cHOM;

B) TPEHUPOBKAMH;

T') 3aHATHSIMHU.

4.HaunHaTh 3aHMMAThCS OEroM Hao:
a) C paHHHUX JIET;

0) ¢ 40-50 ner;

B) HE UMEET 3HAUYCHUS;

I') B IEpUO/] ITOJIOBOTO CO3PEBAHMSL.

5.Tak ke He peKOMEH IyeTcsl OeraTh B HAUaJIbHBIN MIEPUOJT Oera MpH TeMIIepaType, HUxKe:
a) 10°C.;

6) 0°C.;

B) 25°C.;

r) 20°C.

6. BeiOepuTe BUJ criopTa HE OTHOCSAIIMICS K JIETHUM OJIMMIMICKUM UTpaMm:
a) TPUATJIOH;

0) codptbou;

B) OMaTIIOH;

T') MOJIUATIIOH.

7. UTO BBINOJHSET OETYH IO KOMaH/I€ «BHUMAHUE:

a) MOJIXOANT K CTAPTOBOM JIMHUH, BHICTABIISISL OJJHY HOT'Y BIIEpe]l BIUIOTHYIO K JIMHUH, HO, HE
Kacasch ee;

0) yBeTMUMBAET HAKJIOH TEJIa U CTUOAET HOTH;

B) 110/1a€T KOPITYC Teja BIEpe];

') IPUHUMAET HU3KUI cTapT.

8. Kakas u3 cucreM opranusma rocie JUIMTeIbHOro 6era BOCCTaHaBIMBAETCS B MIEPBYIO
ouepeib:

a) GyHKIIMS BHEITHETO JBIXaHUS;

0) cepIeYHOCOCYANCTAsT CUCTEMA;

B) TTOKa3aTeJIM CCHCOMOTOPHBIX PEaKIIHii;




I') OIIOPHO-ABUTaTEIbHBIN anmnapar.

9. C uem cBsI3aH TPEHUPYIOUIHHA YPPEKT CIIOPTUBHON XOIBOBI:
a) CKOPOCTBIO XOIbOBI;

0) MPOIOIIKUTEILHOCTBIO XOIbOBI,

B) CKOPOCTBIO U IIPOAOIKUTEIBHOCTIO XOIbOBbI;

T') BCE OTBETHI BEPHBI.

10. K cpeanum AUCTaHIIUSAM OTHOCSITCSI OTPE3KHU:
a) 500 — 800 m.;

0) 450 — 600 m.;

B) 800 — 1 500 m.;

r) 2 000 m.

11. B xakoM roay BO3HUK BOJIEHOOI:
a) 1895 r.;

6) 1905 .;

B) 1885 T.;

r) 1875 .

12. Co3narens urpsl BoJIeOoI:
a) A. UnHunuH;

0) T.Xanscren;

B) Bunbsm Jx. Moprasn;

r) I'. I'peiin.

13. OdunmanbHON JaTOW POXKISHUS OTEYSCTBEHHOTO BOJICHO0Ia MPUHSTO CUYUTATh:
a) 20 urons 1920 r.;

0) 21 urons 1922 r.;

B) 28 utoHs 1923 r.;

r) 22 utonst 1920 r.

14. Kakue pa3mepsl UTPOBOI BOJIEHO0IBHOM MI0MIAIKU (M):
a) 5x10;
6)7x14;
B) 9x18;
r) 6X16.

15. KakoBa j0omkHa OBITh BBICOTA CETKH Ha COPEBHOBAHUSX IO BOJEHOOITY:
a) MyX. 2M., 53cMm., xkeH. 2M., 33cMm.;

0) Myk. 2M., 43¢cM., xKeH. 2M., 23cM.;

B) MyX. 2M., 16¢cM., KeH. 2M., 8cM.;

r) MyX. 2M., 10cm., xKeH. 2M., 8cM.

16. Bec Boaeii00IbHOIO MsIUa TOIKEH COCTABIIATE:
a) 270£10rp.;

6) 270+20rp.;

B) 270£30rp.;

r) 270£35rp.

17. Kakoe MakCHMMaIbHOE YHCIIO HTPOKOB MOXKET OBITh B BOJICHOOIHLHON KOMaH Ie:
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a) 10;
6)14;
B) 6;
r) 7.

18. Kakoe MakcMMallbHOE YUCIIO yapOB MOKET COBEPUINTH BOJIEHO0NIbHAsS KOMaHa:
a) 6;
0) 3;
B) 1;
r) 2.

19. PazpemaeTcs u 6IOKUPYIOLIMM UTPOKAM KacaTbCs CETKU BO BPEMs UTPhI B BOJIEHOO:
a) pa3pelaercs;

0) He paspeniaeTcs;

B) pa3pelaeTcs, €Cau TOJbKO OHO HE BIMSIET Ha NadbHEHIITUN pO3BITPHIIT Ms4a;

T') TOJIBKO BO BpeMs IIpHeMa Msya.

20. «KBHK» - aTaKu C aHIJIMICKOTO MEePeBO/ia O3HAYALT:
a) ME/IJICHHBIH;

0) OBICTpBIH, CKOPBIN;

B) CUJIBHBII;

') YMEpPEHHBIH.

21 .YkaxuTte NMpaBWIbHBIN pa3Mep muTa B 6ackerdose:
a) 180-120 cm.;

6) 200 cm.;

B) 100-200 cMm.;

r) 150-200 cm.

22.Yto o3Hayaet npaBuiio «30 ceKyHI»:

a) KOMaH/J1a, 3aBJajieBIas Ma4oM B TeueHne 30 ceKyH1 JOJKHA 3a0pOCUTh MY B KOP3HHY;
0) komanzga 6eper 30 CeKyHIHBIN TaliM-ayT;

B) KOMaH/1a, repeaeT M4 B TeueHue 30 cexyH[;

r) urpok nosydaet 30 cekyH/ npu mrpapHoM Opocke.

23. JloBuns, nepenayu, BeIeHUsI 1 OPOCKH Ms4ya B KOP3UHY OTHOCST K:
a) HamaJaloIIUM IpueMam;

0) 3alUTHBIM IIpPUEMaM;

B) HaIlaIaloLINM U 3aIIUTHBIM IIPUEMaM;

T') BCE OTBETHI BEPHBI.

24 BrwIpbIBaHHE, IEpEXBATHIBAHNE M HAKPHIBAHUE MSYa OTHOCST K:
a) 3alIUTHBIM IIpUEMaM;

0) HanaAaIIUM [IpHEMaM;

B) HaIlaIaloLI1M U 3aIIUTHBIM IIPUEMaM;

T') BCE OTBETHI BEPHBI.

25.0T 4ero 3aBUCHT YCIIEX B UTPE:
a) TOYHOT'O OPOCKa B KOP3HHY;

0) 3axBara Ms4a y CONEPHUKA,

B) KOJIMUECTBA UTPOKOB;

') KOJIMYECTBa OYKOB.




26. Kakue nusmenenus npousBeeHsl B mpasmwiax ¢ 2001 roaa:

a) urpa Begercs 40 MuH., HO 4 nepuoja no 10 muH. C IByXMHHYTHBIM NIEPEPBIBOM;
0) urpa Beaercs 40 muH., HO 4 niepuoja 1o 10 muH. C 0OTHOMUHYTHBIM ITEPEPHIBOM;
B) urpa Benercs 40 muH., 2 nepuoga no20 MuH. C IByXMHHYTHBIM IEPUOAOM;

r) urpa Beaercs 40 muH., 2 nepuoaa mo20 MuH. C 0JHOMUHYTHBIM TIEPHOJIOM.

27. KomaHia, KoTopas HamajaeT, He UMEeT MpaBo:

a) mepeaBaTh M4 BIEpe]l Yepe3 IEHTPAIbHYIO JTUHUIO;
0) mepegaBaTh M4 Haszal yepe3 IEHTPAITbHYIO JIMHUIO;
B) BBIXOJUTH 32 LICHTPAIbHYIO JINHUIO;

T') 3aCTyMaTh 3a IEHTPATbHYIO JIUHHUIO.

28. Ha kakoM pacCTOSIHUM HaXxOJAUThCS JIMHU mTpadHOTro OpocKa:
a) 5 M 80 cM OT JIUIICBOM JINHUY;

6) 5 M 60 cM OT TUTIEBOM JTMHUY;

B) 5M 40 cM OT JTUIIEBOM JIMHUH;

r) 5 M 20 cM OT JIUIIEBOM JTUHUH.

29. Yto 03HAYaeT B CyAEHCKOM KECTUKYIIALNU BpallleHne KyJlakaMd BOKPYT APYT Apyra:
a) 3aMEHa UrPOKa;

0) nmpoOexKa;

B) yJaJICHHE;

T') mepedexKa.

30. Yto 03HAYAET TEPMHUH «MSY BHE UTPBD»:

a) KOTJla He OCTAHOBJICHO BPEMsI M ITPOIOJDKACTCS UTPa, T.€. C MOMECHTA KaCaHUs €ro OJHUM M3
UTPOKOB;

0) Korja urpa OCTaHOBJICHA CY/IbSIMHU, CEKYHIOMETPHUCT BBIKJIFOUACT BPEMSI;

B) KOI'/Ia OCTAHOBJICHO BPEMSI;

T') KOT/Ia UTpa OCTAHOBJICHA CYJIbSIMHU, CEKYHIOMETPUCT HE BBIKIIOUAET BpEMSI.

Kitou oTBeTa k TecToBOMY 3a7aHuto Bapuant 2

Ne Bonpoca | IIpaBunbHblil | Ne Bompoca | IlpaBmibHblii | Ne Bompoca | IIpaBuibHBIM
OTBET OTBET OTBET
1 0) 11 a) 21 a)
2 a) 12 B) 22 a)
3 0) 13 a) 23 a)
4 a) 14 B) 24 0)
5 0) 15 0) 25 a)
6 B) 16 a) 26 a)
7 0) 17 B) 27 0)
8 a) 18 0) 28 a)
9 I) 19 B) 29 0)
10 B) 20 0) 30 0)

3. Kpurepumu oueHKun
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Onenka 1o NATHOATUIBHON Kpurepun onenkn

IKaJIe
«5» 90%
«» 80%
«3» 60%

«2» Menee 60%
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