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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

программа повышения квалификации по теме: 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных 

и (или) опасных производственных факторов, источников опасности» 

(включая вопросы оказания первой помощи пострадавшим и использования 

средств индивидуальной защиты)» 

 

 

 
№ 

п/п 

Разделы Учебные часы 

итого в том числе 

теоретичес

кие занятия 

практические 

занятия 

1 Управление охраной труда. Права, 

обязанности и ответственность работников в 

области охраны труда 

2 2 - 

2 Безопасные методы и приемы выполнения 

работ при воздействии вредных и (или) 

опасных производственных факторов, 

источников опасности 

12 8 4 

2.1 Вредные и (или) опасные производственные 

факторы на рабочем месте 

4 2 2 

2.2 Безопасные методы и приемы выполнения 

работ 

2 2 - 

2.3 Производственный травматизм, 

профессиональные заболевания 

и их профилактика 

2 2 - 

2.4 Обеспечение безопасности при нахождении 

на железнодорожных путях 

2 1 1 

2.5 Основы электробезопасности. Средства 

защиты от поражения электрическим током 

2 1 1 

3 Средства индивидуальной защиты 

от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

4 2 2 

4 Оказание первой помощи пострадавшим 4 2 2 

5 Проверка знания требований охраны труда 2 2 - 

6 Всего 24 16 8 

 

 

 


