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Пояснительная записка 
 

 

 

С целью овладения курса профессиональной деятельности «Общие вопросы 

охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда» и соответствующими профессиональными компетенциями 

обучающийся в ходе освоения профессионального курса  должен: 

 

 

Знать: 
-законодательные и нормативные правовые акты, локальные нормативные акты 

по охране труда в объеме, необходимом для выполнения работ 

 

 

В части освоения курса «Общие вопросы охраны труда и функционирования 

системы управления охраной труда»приобретаются следующие компетенции: 

 

- Уметь применять знания нормативных документов и знать права и обязанности 

работников по охране труда  

 
 
 



 
 

 

Тематический план 

«Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Разделы 

Часы обучения 

  

И
Т

О
Г

О
 

в том числе 

T
е
о

р
е
т
и

ч
е
с
к
о

е
 

о
б

у
ч

е
н

и
е

  

П
р

а
к
т
и

ч
е
с
к

о
е
 

о
б

у
ч

е
н

и
е

 

1. Общие вопросы охраны труда 

и функционирования системы управления 

охраной труда 

 

14 

 

10 

 

4 

5. Вceгo 14 10 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Рабочая программа   

«Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда» 

 

 

Общие вопросы охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда. 

Основы охраны труда в Российской Федерации Основные понятия охраны 

труда. Нормативно-правовые акты, содержащие нормы трудового права. 

Обеспечение прав работников на охрану  труда. 

Государственный контроль и надзор  за соблюдением трудового 

законодательства. Социальное партнерство в сфере труда (коллективный 

договор, обязанности и ответственность сторон). 

Стратегия безопасности труда и охраны здоровья. Цепи и зaдaчи работодателя 

по достижению целей в области охраны труда.  

Обязанности работодателя по обеспечению   безопасных  условий и 

охраны труда. Лидерство  в области охраны  труда.  

Мотивация работников к безопасному труду и их заинтересованность 

в улучшении условий труда. 

Система управления охраной труда в организации Обеспечение 

функционирования системы управления охраной труда в организации. 

Управление документами. Информационное обеспечение в области охраны 

труда. 

Подготовка работников по охране труда (проведение инструктажей, обучение по 

охране труда и проверка знаний требований охраны труда). Обеспечение 

гарантий и   компенсаций   работникам.   Обеспечение   наблюдения за состоянием 

здоровья работников (медицинские осмотры).  

Обеспечение санитарно—бытового обслуживания. Обеспечение оптимальных 

режимов труда и отдыха работников. 

Обеспечение безопасного выполнения работ Обеспечение безопасного 

выполнения подрядных работ. Обеспечение снабжения безопасной продукцией. 

Организация и проведение внутреннего аудита 

безопасности труда. 

Обязательное социальное страхование работников Обязательное социальное 

страхование работников от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний. 

Возмещение вреда, причиненного здоровью работника при исполнении им 

трудовых обязанностей. 

Виды страховых выплат, производимых работнику. 

 



 
 

Практическое занятие № 1 

Отработка навыков проведения инструктажа по охране труда 

Определить вид инструктажа, подобрать тематику инструктажа, 

оформить и провести инструктаж по охране  труда; сформировать отчетные 

документы о проведении инструктажа по охране труда 

 

Расследование и предупреждение несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний. 

Понятия «травма», «профессиональное заболевание», «несчастный   слушай», 

«производственный травматизм», «несчастный случай, не связанный с 

производством». Порядок     расследования     несчастных     случаев.     

 Учeт и     документальное     оформление     несчастных     cлучaeв и 

профессионьных заболеваний. 

Понятие «микроповреждение» («микротравма»). Типы микроповреждений 

(микротравм) по характеру повреждений. Порядок и сроки расследования 

микроповреждений (микротравм). Учeт и регистрация микроповреждений 

(микротравм). 

Практическое занятие № 2 

Организация расследования несчастного случая. Организовать работу 

комиссии; провести осмотр места происшествия; установить причины; 

оформить документы (акт формы Н-1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Технические средства рабочей программы  

«Общие вопросы охраны труда и функционирования системы 

управления охраной труда» 

 

 

 

 
1. Оснащение занятия включает предметное и визуальное обеспечение 

изучаемого материала, (мультимедийно - обучающая система - МОС).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Перечень материалов 
 

 

Наименования учебных материалов 
Единица 

измерения 
Количество 

Учебно-наглядные пособия 

Учебные пособия по охране труда, трудовой 

кодекс РФ 
комплект 1 

Учебные фильмы  шт. 3 

Технические средства обучения 

Мультимедийный проектор шт. 1 

Экран для демонстрации учебных фильмов шт. 1 

Персональный компьютер (ноутбук) шт. 1 
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Пояснительная записка 
 

 

 

С целью овладения курса профессиональной деятельности «Обеспечение 

безопасности  выполнения работ при воздействии вредных  и (или) опасных 

производственных факторов, иных источников опасности»  и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального курса  должен: 

 

 

Знать: 
-законодательные и нормативные правовые акты, локальные нормативные акты по 

охране труда в объеме, необходимом для выполнения работ 

 

 

В части освоения курса «Обеспечение безопасности  выполнения работ при 

воздействии вредных  и (или) опасных производственных факторов, иных 

источников опасности» 

приобретаются следующие компетенции: 

 

- Уметь применять знания нормативных документов и знать права и обязанности 

работников по охране труда  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Тематический план 

 «Обеспечение безопасности  выполнения работ при воздействии 

вредных  и (или) опасных производственных факторов, иных 

источников опасности» 
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2. Обеспечение безопасности выполнения работ 

при воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, иных источников  

опасности 

 

18 

 

13 

 

5 

 Всего: 18 13 5 



 
 

 

Рабочая программа   
 

«Обеспечение безопасности  выполнения работ при воздействии 

вредных  и (или) опасных производственных факторов, иных 

источников опасности» 

 

                         

 

Обеспечение безопасности выполнения работ при воздействии 

вредных и (или) опасных производственных факторов, иных 

источников опасности. 

Идентификация опасностей.  Источники и характеристики вредных и (или) 

опасных факторов производственной среды и трудового процесса, их   

классификация.    Специальная    оценка    условий труда. Оценка 

профессиональных рисков и управление ими: рекомендации по 

классификации, обнаружению, распознаванию и описанию опасностей, 

воздействующих на работников в процессе трудовой деятельности, а также 

источников этих опасностей у конкретного работодателя для эффективной 

реализации процедуры управления профессиональными рисками в системе 

управления охраной труда мероприятий  по снижению уровней  

профессиональных рисков. 

Мероприятия по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или 

снижению уровней профессиональных рисков либо недопущению 

повышения их уровней (перечень ежегодно реализуемых работодателем 

мероприятий). Обеспечение снабжения безопасной продукцией. 

Обеспечение безопасного выполнения подрядных работ. Мероприятия по 

предотвращению случаев         повреждения здоровья работников (при 

производстве работ (оказании услуг) на территории, находящейся под 

контролем другого работодателя (иного) 

 

Практическое занятие № 3 

Оценка уровня профессионального риска. Применить методы 

оценки уровня профессиональных рисков; разработать 

предложения по снижению уровней таких рисков  

 

Обеспечение электробезопасности. Средства защиты от поражения 

электрическим током. 

Критерии   электробезопасности.   Факторы,   влияющие на степень 

поражения электрическим током. Классификация     помещений      и      



 
 

электроустановок по опасности поражения людей электрическим током. 

Защита от статического и атмосферного электричества. Меры         по        

обеспечению         электробезопасности в производственных и бытовых 

помещениях. Технические средства по предупреждению поражения 

электрическим током. Способы повышения электробезопасности в 

электроустановках 

Практическая работа № 4 

 

Средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током. 

Проверка исправности средств индивидуальной защиты от поражения 

электрическим током (диэлектрических перчаток, диэлектрических 

бот, диэлектрических ковров). 

 

 

Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и 

(или) опасных  производственных факторов, иных источников опасности. 

Требования к работникам. Требования к организации безопасного paбoчeгo 

места. Обеспечение снабжения безопасной продукцией. Меры защиты 

воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов. 

Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов Средства  индивидуальной

 защиты: понятие, виды, обеспечение, процедуры 

приобретения, хранения, ухода, выдали, yчeтa и контроля, сроки

 носки, техническое регулирование. Смывающие   и   

обезвреживающие средства, их виды, обеспечение, процедуры 

приобретения и   выдали,    улет   и   контроль.    Меры    ответственности зa 

необеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими        

средствами        в        соответствии с типовыми нормами. Основные виды 

средств коллективной защиты. 

Организация оказания первой помощи Нормативно-правовая  база, 

определяющая    права, обязанности и  ответственность  при

 оказании первой  помощи. Понятие «первая помощь». Перечень 

состояний, при которы оказывается первая помощь, перечень мероприятий 

 по ее оказанию.   Современные  наборы        средств и 

устройств, использующиеся для оказания первой помощи (аптечка первой 

помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам 

и др.). Основные компоненты аптечек, их назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы 



 
 

риска, их устранение). 

Практическое занятие № 5 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания. Определить признаки 

жизни у пострадавшего, причины нарушения дыхания и кровообращения; 

отработать технику проведения искусственного дыхания и давления руками    

на   грудину    пострадавшего    в   соответствии с современным алгоритмом 

проведения сердечно-легочной реанимации. Профилактика терроризма, 

противодействие его идеологии, минимизация и (или) ликвидация 

последствий его проявления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Технические средства рабочей программы  

«Обеспечение безопасности  выполнения работ при воздействии 

вредных  и (или) опасных производственных факторов, иных 

источников опасности» 

 

 

 

 
1.Оснащение занятия включает предметное и визуальное обеспечение 

изучаемого материала, (мультимедийно - обучающая система - МОС).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Перечень материалов 
 

 

Наименования учебных материалов 
Единица 

измерения 
Количество 

Учебно-наглядные пособия 

Учебные пособия по охране труда, трудовой 

кодекс РФ 
комплект 1 

Учебные фильмы  шт. 8 

Технические средства обучения 

Мультимедийный проектор шт. 1 

Экран для демонстрации учебных фильмов шт. 1 

Персональный компьютер (ноутбук) шт. 1 
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