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I. ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Настоящая программа представляет собой совокупность требований, обязательных при 

реализации программы дополнительного профессионального образования - повышение 

квалификации на базе среднего профессионального и высшего образования «Проверка знаний 

работников по оказанию первой помощи пострадавшим», разработанная на основании 

федеральных требований к программам переподготовки и повышения квалификации 

специалистов специалистами филиала СамГУПС в г. Саратове. 

Реализация образовательной программы направлена на совершенствование и (или) 

получение новой компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, и (или) 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 

Программа разработана в соответствии с Профессиональным стандартом: «Специалист 

по оказанию медицинской помощи несовершеннолетним обучающимся в образовательных 

организациях», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации 31 июля 2020 года N 481н, с учетом требований «Перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи», 

утвержденного приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 4 мая 

2012 г. № 477н. 

Право на реализацию дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации на базе среднего профессионального и высшего образования 

«Проверка знаний работников по оказанию первой помощи пострадавшим», разработанной на 

основании федеральных стандартов, имеет филиал СамГУПС в г. Саратове при наличии 

соответствующей лицензии. 
 

 

 
ФЗ; 

Нормативно – правовая основа разработки программы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273- 
 

- Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» от 

21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ; 

- Приказ   Министерства    труда   и    социальной   защиты    Российской    Федерации 

от 31 июля 2020 года N 481н «Профессиональный стандарт. Специалист по оказанию 

медицинской помощи несовершеннолетним обучающимся в образовательных организациях» 

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 4 мая 2012 г. № 

477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам» от 01июля 2013 г. № 499; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О дополнительном 

профессиональном образовании» от 09 октября 2013 г. № 06-735; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации «Концепция развития 

дополнительного образования детей» от 4 сентября 2014 г. № 1726р. 

 

Цели: 

- формирование знаний и навыков по вопросам оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим; 

- формирование практического опыта по оказанию первой медицинской помощи для их 

применения в практической деятельности с целью сохранения здоровья и жизни пострадавшего. 

 

Категория слушателей: 

- педагогические работники филиала СамГУПС в г. Саратове; 
- группы смешанного состава. 



Срок обучения: 16 / 2 (ак. час, дней), 1 ак. час равен 45 минутам. 

Режим занятий: 12 часов аудиторной работы, в т.ч. 7 часов теоретического и 5 часов 

практического обучения; 4 часа – на зачет. 

 

Форма обучения – очная. 

Характеристика профессиональной деятельности слушателей: 

Область профессиональной деятельности слушателей: 
- педагогические работники и иные работники филиала. 

 

Вид деятельности (трудовая функция): 

ВД.01 Оказывать первичную доврачебную медико-санитарную помощь обучающимся в 

неотложной форме (А/05.6). 

 

Требования к результатам освоения дополнительной профессиональной 

образовательной программы: 

В результате освоения программы слушатели должны: 

Знать: 

- Клиническую картину, методы диагностики заболеваний, травм, состояний, требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной форме, с учетом возрастных групп обучающихся . 

- Правила оказания первичной доврачебной медико-санитарной помощи в неотложной форме. 

- Правила оказания первой медицинской помощи при: ожогах, обморожениях, 

переломах, травмах головы и грудной клетки, травмах брюшной полости, травмах таза и 

позвоночника, десмургии (технике наложения повязок), терминальном состоянии, основах 

сердечно-лѐгочной реанимации 

– Признаки внезапной остановки сердца 

- Механизм искусственного дыхания. Механизм наружного массажа сердца. 

– Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. 

– Признаки и виды переломов. Признаки вывиха. 

– Виды ран. 

– Способы оказания помощи при переломах, вывихах, растяжениях, различных видов 

ран. 

 

– Признаки электротравмы. Механизм оказания помощи при электротравмах. 

– Виды отравлений. Признаки отравлений. Механизм оказания помощи при различных 

видах отравления. 

– Порядок действий при оказании первой помощи при утоплении. 

– Порядок действий при оказании первой помощи при укусах. 

– Виды транспортировки. Правила переноски пострадавшего на носилках 

– Содержание набора аптечки для оказания первой помощи. Способы применения 

изделий медицинского назначения, содержащихся в аптечке. 

Уметь: 

- Распознавать состояние здоровья обучающегося, которое требует оказания 

медицинской помощи в неотложной форме. 

- Оценивать состояние здоровья обучающихся, требующих оказания медицинской 

помощи в неотложной форме. 

- Оказывать первичную доврачебную медико-санитарную помощь в неотложной форме 

обучающимся: при травмах, ожогах, обморожениях; останавливать кровотечение путем 

давящей повязки, накладывания жгута и закрутки; оказывать доврачебную помощь при травмах 

головы, грудной клетки, брюшной. полости, переломах позвоночника, верхних и нижних 

конечностей; выполнять ИВЛ способом «изо рта в рот» и «изо рта в нос» и непрямой массаж 

сердца (на фантоме); накладывать повязки. 



– Определять признаки внезапной остановки сердца. 

– Делать искусственное дыхание. 

– Делать наружный массаж сердца. 

– Определять вид кровотечений. Останавливать кровотечения. 

– Определять вид травмы (перелом, вывих, растяжение). Оказывать помощь 

пострадавшему при переломах, вывихах, растяжениях. 

– Определять виды ран. Оказывать помощь пострадавшему при различных видах ран. 

– Оказывать первую помощь при электротравмах. Проводить реанимационные 

мероприятия при электротравмах. 

– Оказывать первую помощь при различных видах отравлений. 

– Оказывать первую помощь при утоплении. 

– Оказывать первую помощь при укусах. 

– Транспортировать пострадавшего 

– Применять средства медицинского назначения, содержащихся в аптечке 

Иметь практический опыт: 

- Оказывать первую помощь пострадавшему при различных травмах и внезапных 

проблем со здоровьем: при внезапной остановке сердца; при кровотечениях; при получении 

травм; при поражении электрическим током и молнией; при поражении электрическим током и 

молнией; при отравлениях; при утоплении; при укусах. 

- Транспортировать пострадавших 

- Применять средства медицинского назначения, содержащихся в аптечки для оказания 

первой помощи. 

Овладеть компетенциями: 

Общепрофессиональными (ОПК): 

ОПК.1 - Определять состояния, при которых оказывается первая помощь. Применение 

лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в 

неотложной форме. 

ОПК.2 - Знать виды и содержание мероприятий по оказанию первой помощи. 

ОПК.3 - Понимать последовательность действий для вызова «скорой медицинской 

помощи». Вызов бригады скорой медицинской помощи для медицинской эвакуации в 

медицинскую организацию обучающегося, нуждающегося в оказании медицинской помощи в 

неотложной форме. 

Профессиональными (ПК): 

ПК.1 - Оказывать первичную доврачебную медико-санитарную помощь обучающимся в 

неотложной форме в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи. 

 

Для реализации программы задействован следующий кадровый потенциал: 

- Преподаватели учебных дисциплин – обеспечивается необходимый уровень 

компетенции преподавательского состава, включающий высшее образование в области 

соответствующей дисциплины программы и стаж практической работы; использование при 

изучении дисциплин программы эффективных методик преподавания, предполагающих 

выполнениеслушателями практических заданий. 

- Административный персонал – обеспечивает условия для эффективной работы 

педагогического коллектива, осуществляет контроль и текущую организационную работу. 

- Информационно-технический персонал - обеспечивает функционирование 

информационной структуры (включая ремонт техники, оборудования, макетов иного 

технического обеспечения образовательного процесса и т.п). 

 

Содержание программы повышения квалификации определяется учебным планом и 

календарным учебным графиком программы дисциплин (модулей), требованиями к итоговой 

аттестации и требованиями к уровню подготовки лиц, успешно освоивших Программу. 



Текущий контроль знаний проводится в форме наблюдения за работой 

обучающихся и контроля их активности на учебных занятиях, посредством 

выполнения упражнений на практических занятиях и в иных формах, установленных 

преподавателем. 

 

Промежуточный контроль знаний, полученных слушателями, проводится 

посредством выполнения упражнений на практических занятиях и в иных формах, 

установленных преподавателем. 

 

Итоговая аттестация по Программе - видом итоговой аттестации является 

зачет, который проводится по билетам в смешанной форме письменного и устного 

опроса. 

Слушатель допускается к итоговой аттестации после успешного освоения в 

полном объеме образовательной Программы. 

 

Документ об образовании - Лица, освоившие Программу и успешно 

прошедшие итоговую аттестацию, получают Удостоверение о повышении 

квалификации. 

. 

Оценочными материалами по Программе являются блоки контрольных 

вопросов и заданий по дисциплинам, формируемые образовательной организацией и 

используемые при текущем и промежуточном контроле знаний, итоговой аттестации. 

 

Методическими материалами к Программе являются нормативные правовые 

акты, положения которых изучаются при освоении дисциплин Программы. Перечень 

методических материалов приводится в рабочей программе образовательной 

организации. 
 


