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Цели освоения дисциплины (модуля) / практики 

Основной целью освоения дисциплины для студента является: формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта 

для сохранения и укрепления здоровья, физического самосовершенствования, успешной социально-культурной и 

профессиональной деятельности. 

 
Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины (модуля)/практики. 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.3 Соблюдает нормы здорового образа жизни, поддерживает должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

В результате освоения дисциплины (модуля)/практики обучающийся должен 

Знать: 

средства и методы физического воспитания, характеристики базовых видов спорта, формирующие показатели 

физической подготовленности. 

Уметь: 

выполнять изучаемые двигательные действия (физические упражнения и (или) комплексы физических 

упражнений) в соответствии с требованиями их практического применения и вариативно использовать их в 

зависимости от конкретных обстоятельств (готовности к повседневной и профессиональной деятельности). 

Владеть: 

методиками применения средств физической культуры и отдельных видов спорта для организации занятий. 

 

 
Трудоёмкость дисциплины/практики: 0 ЗЕ. 
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