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Цели освоения дисциплины (модуля) / практики 

Основной целью освоения дисциплины для студента является: формирование физической культуры личности; 

приобретение необходимых знаний научно-практических основ физической культуры и здорового образа жизни, овладение 

системой практических умений и навыков необходимых для контроля, самоконтроля и коррекции функционального 

состояния организма человека в ходе его жизнедеятельности и профессиональной активности. 

 
Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины (модуля)/практики. 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 Идентифицирует и анализирует социально-биологические и методические основы физического 

воспитания, здорового образа жизни, профессионально-прикладной физической подготовки 

УК-7.2 Выбирает способы оценки и контроля уровня физического развития, физической и профессионально- 

прикладной подготовленности, показателей работоспособности и здоровья, с учетом физиологических особенностей 

организма 

В результате освоения дисциплины (модуля)/практики обучающийся должен 

Знать: 

- социально-биологические и методические основы физического воспитания, здорового образа жизни и 

профессионально-прикладной физической подготовки. 

- способы оценки и контроля уровня физического развития, физической и профессионально-прикладной 

подготовленности, состояний функциональных систем организма. 

Уметь: 

- трансформировать полученные знания в практическую деятельность (методики самостоятельных занятий, 

диагностика функциональных состояний и др.). 

- использовать средства диагностики для оценки и контроля уровня физического развития, физической и 

профессионально-прикладной подготовленности, состояний функциональных систем организма. 

Владеть: 

- средствами и методами укрепления здоровья, физического самосовершенствования и профессионально-прикладной 

физической подготовки. 

- методами самодиагностики, самооценки уровня физического развития, физической подготовленности, состояний 

функциональных систем организма; методами анализа и интерпретации диагностируемых показателей для 

обоснованного выбора средств физического воспитания, здоровьесбережения и профессионально-прикладной 

физической подготовки. 

 

 
Трудоёмкость дисциплины/практики: 2 ЗЕ. 
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