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1.  Общие положения
В результате освоения факультативной дисциплины ФК.01.2 Моё профессиональное будуще в соответствии с ФГОС СПО по специальности 11.02.06 Техническая эксплуатация транспортного радиоэлектронного оборудования (по видам транспорта) (базовая подготовка) следующими умениями, знаниями: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь:

У1. Использовать приемы самоанализа и саморазвития в учебной и трудовой деятельности;
У2. Составлять личный профессиональный план и корректировать его.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

З1. Правила выбора профессии;

З2. Факторы психического развития и условия, необходимые для личностного роста, саморазвития и самоопределения человека;
З3. Условия выбора и приобретения конкурентоспособных специальностей и профессий в регионе, районе, городе.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен сформировать способности определять факторы психологической безопасности и применять полученные знания на практике.

2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке

В результате аттестации по учебной дисциплине ФК.01.2 Моё профессиональное будущее осуществляется комплексная проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования способностей:
Таблица 2.1
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Уметь:
	
	

	У 1.  Использовать приемы самоанализа и саморазвития в учебной и трудовой деятельности

	грамотное применение приемов самоанализа и саморазвития в учебной и трудовой деятельности
	экспертное наблюдение и оценка выполнения заданий

	У2. Составлять личный профессиональный план и корректировать его 
	умение  составлять личный профессиональный план и корректировать его
	экспертное наблюдение и оценка выполнения заданий

	Знать:
	
	

	31. Правила выбора профессии

	грамотно применять основные правила выбора профессии
	экспертное наблюдение и оценка выполнения заданий

	З2. Факторы психического развития и условия, необходимые для личностного роста, саморазвития и самоопределения человека
	грамотно применять факторы психического развития и условия, необходимые для личностного роста, саморазвития и самоопределения человека
	экспертное наблюдение и оценка выполнения заданий

	З3. Условия выбора и приобретения конкурентоспособных специальностей и профессий в регионе, районе, городе
	грамотно использовать условия выбора и приобретения конкурентоспособных специальностей и профессий в регионе, районе, городе
	экспертное наблюдение и оценка выполнения заданий


3. Оценка освоения умений и знаний (типовые задания)

3.1. Формы и методы оценивания

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные основной профессиональной образовательной программой – программой подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий. 
Текущий контроль осуществляется в форме: устного опроса, аналитического обзор изученного материала, решение ситуационных задач, тестирование по теме. 
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся по дисциплине ФК.01.2 Моё профессиональное будущее 

Критериями и показателями оценивания является:

- знание терминов, понятий, 

- сформированность аналитических способностей в процессе изучения дисциплины, 

- понимание связей между теорией и практикой.

Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам) 

Таблица 2.2

	Элемент учебной дисциплины
	Формы и методы контроля 

	
	Текущий контроль
	Рубежный контроль
	Промежуточная аттестация

	
	Форма контроля
	Проверяемые У, З
	Форма контроля
	Проверяемые У, З
	Форма контроля
	Проверяемые У, З

	Раздел 1.  Моё профессиональное будущее
	
	У1, У2, 

З 1, З2, З3, 


	
	
	ДФК
	У1, У2, 

З 1, З2, З3, 



3.2 Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины
3.2.1. Типовые задания для оценки знаний (текущий контроль)
Раздел 1. Моё профессиональное будущее
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Уметь:
	
	

	У 1.  Использовать приемы самоанализа и саморазвития в учебной и трудовой деятельности

	грамотное применение приемов самоанализа и саморазвития в учебной и трудовой деятельности
	экспертное наблюдение и оценка выполнения заданий

	У2. Составлять личный профессиональный план и корректировать его 
	умение  составлять личный профессиональный план и корректировать его
	экспертное наблюдение и оценка выполнения заданий

	Знать:
	
	

	31. Правила выбора профессии

	грамотно применять основные правила выбора профессии
	экспертное наблюдение и оценка выполнения заданий

	З2. Факторы психического развития и условия, необходимые для личностного роста, саморазвития и самоопределения человека
	грамотно применять факторы психического развития и условия, необходимые для личностного роста, саморазвития и самоопределения человека
	экспертное наблюдение и оценка выполнения заданий

	З3. Условия выбора и приобретения конкурентоспособных специальностей и профессий в регионе, районе, городе
	грамотно использовать условия выбора и приобретения конкурентоспособных специальностей и профессий в регионе, районе, городе
	экспертное наблюдение и оценка выполнения заданий


Раздел 1. Моё профессиональное будущее
Примерные вопросы для подготовки
1. Самооценка и уровень притязаний. Темперамент и профессия. 

2. Чувства и эмоции. Стресс и тревожность.

3. Определения типа мышления.

4. Внимание и память. Уровень внутренней свободы.
5. Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности.
6. Способности к интеллектуальным видам деятельности и профессиям социального типа.

7. Способности к офисной и предпринимательской деятельности.
8. Артистические и эстетические способности.
9. Уровни профессиональной пригодности.
10. Мотивы и потребности. 

11. Ошибки в выборе профессии.

12. Современный рынок труда. Пути получения профессии.

13. Навыки самопрезентации. 

14. Стратегия выбора профессии

4. Контрольно-оценочные материалы для промежуточной аттестации по учебной дисциплине

Предметом оценки являются умения и знания. Контроль и оценка осуществляются с использованием следующих форм и методов: контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий. Текущий контроль осуществляется в форме: устного опроса, тестирования в электронно-информационно-образовательной среде ОрИПС. 

I. ПАСПОРТ

Назначение:

ФОС предназначен для контроля и оценки результатов освоения учебной дисциплины ФД.01.2 Моё профессиональное будущее по специальности (базовая подготовка) 11.02.06 Техническая эксплуатация транспортного радиоэлектронного оборудования (по видам транспорта)
Предметом оценки являются умения и знания, навыки.
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий, в форме  аналитического обзора изученного материала, решение ситуационных задач, тестирование по теме.   
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· использовать приемы самоанализа и саморазвития в учебной и трудовой деятельности;

· составлять личный профессиональный план и корректировать его.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
– правила выбора профессии;

– факторы психического развития и условия, необходимые для личностного роста, саморазвития и самоопределения человека;

– условия выбора и приобретения конкурентоспособных специальностей и профессий в регионе, районе, городе.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен сформировать понятия об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии.
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